That’s The Only Way
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Choreograaf : Rhoda Lai, Ria Vos, Niels Poulsen / {

Type dans : Two wall Intermediate line dance i
Tellen : 64 e
Muziek : “If That’s the Only Way” Carina Dahl £ \ =
Intro : 16 tellen DansenbiiRia

BIG STEP BACK. DRAG, BALL STEP, WALK
MONTEREY 1/4 R. BEHIND-SIDE CROSS

1/2 L. HOLD, BALL STEP, TWIST 1/4 L. TWIST
1/4 R, HOLD. 1/4 L BALL CROSS. 1/4 L BACK

1 RV grote stap achter 1 pivot 1/2 draai linksom
2 LV sleep 2 rust
& LV  sluit & RV  sluit
3 RV stap voor 3 LV  stap voor
4 LV  stap voor 4 twist beide hakken L, 1/4 rechtsom
5 twist 1/4 terug, gewicht LV
5 RV tik opzij
6 1/4 draai rechtsom, RV sluit 6 rust
7 LV  tik opzij & RV  1/4 draai linksom, stapje opzij
8 LV kruis achter 7 LV kruis voor
& RV stap opzij 8 RV  1/4 draai linksom, stap achter
1 LV kruis voor
BACK ROCK, SHUFFLE 1/2 R X2, 1/4 R SIDE L
HOLD. BALL CROSS, 1/4 L HITCH, CROSS TOUCH
HOLD. BALL SIDE ROCK, CROSS 1 LV rock achter
2 rust 2 RV  gewicht terug
& RV stapje opzij 3 LV  1/4 draai rechtsom, stap opzij
3 LV kruis voor & RV sluit
4 RV hitch, 1/4 draai linksom 4 LV  1/4 draai rechtsom, stap achter
5 RV  kruis voor 5 RV  1/4 draai rechtsom, stap opzij
6 rust & LV sluit
& LV  rock opzij 6 RV  1/4 draai rechtsom, stap voor
7 RV  gewicht terug 7 LV 1 /4 draai rechtsom, stap opzij
8 LV kruis voor ***Restart Punt 8 RV tik naast

TR&L. HOLD. BALL CR
SAILOR 1/4 L, ROCK FWD

STOMP, HOLD, BEHIND SIDE CROSS INTO IDER. L

DIAGONAL. ROCK FWD. BACK LOCK STEP

m RV stapje opzij (uit)
1 RV st
2 rust M LV  stapje opzij (uit)
& LV kruis achter RVgsluit
3 RV  stap opzij LV kruis voor
4 LV 1/8 draai rechtsom, stap voor (1:30) RV stap opzij

LV  kruis achter, 1/4 draai linksom
RV  sluit

LV  stap voor

RV  rock voor

LV  gewicht terug

RV  rock voor

LV  gewicht terug
stap achter
LV  lock voor

RV stap achter
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1/4 R POINT, HOLD, BALL POINT, 1/4 R HITCH
R COASTER STEP. L ROCK FWD. BACK L

1/2 L. HOLD, SYNC. STEP 1/2 L. 1/8 L SWEEP.
SYNC. JAZZ BOX, WALKFWD L & R

1 LV 1/2 draai linksom, stap voor (7:30) f‘ E\// t1i/k4o<:)rza}ja| rechtsom, stagu R
2 rust 2 rust

& R_V stap voor & LV  sluit

3 pivot 1/2 draai Imksor.nl 3 RV tik opzij

4 RV sweep 1/8 draai linksom (12:00) 4 RV  1/4 draai rechtsom, hitch

5 RV  kruis voor

6 LV  stap achter g 5\\// §|t3|rt) qg

& RV stapje opzij 6 RV stap voor

7 LV  stap voor 7 LV rock voor

8 RV stap voor 8 RV gewicht terug

RESTART: In de 5e muur na tel 16 (12:00)



