Sofia

Choreograaf : Francien Sittrop
Type dans : Four wall line dance
Niveau . Intermediate

Tellen 164

Muziek : “Sofia” Alvaro Soler
Intro : 16 tellen
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RV  stap voor

1/2 draai linksom, LV tik naast
LV kick voor

LV sluit

RV  stap voor

LV  stap schuin L voor
RV lock achter

LV  stap schuin L voor
RV  kick schuin R voor
RV  sluit

LV kruis voor

RV  rock opzij

LV  gewicht terug
RV  kruis achter
LV  stap opzij

RV  kruis voor

LV rock opzij

RV  gewicht terug

LV kruis achter

RV  1/4 draai rechtsom, stap voor
LV  stap voor
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RV  rock voor

LV gewicht terug

RV  1/2 draai rechtsom, stap voor
LV  sluit

RV  1/2 draai rechtsom, stap voor

LV rock voor

RV  gewicht terug

LV 1/4 draai linksom, stap opzij
RV  sluit

LV 1/4 draai linksom, stap voor
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RV  kruis voor
LV  stap achter
RV  stap opzij
LV kruis voor

RV  tik voor
RV  tik achter
RV  kick voor
RV  sluit

LV kruis voor
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DarsenbijRia

1 RV  stap opzij
&2  klap, klap

& LV sluit

3 RV  stap opzij
&4 klap, klap

& LV sluit

5 RV  rock opzij
6 LV gewicht terug
7 RV  kruis voor
& LV  stapje opzij
8 RV kruis voor
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LV tik voor, paddle 1/2 draai rechtsom

LV  tik opzij

LV rock gekruist voor
RV  gewicht terug

LV sluit

rock gekruist voor
LV~ gewicht terug

RV  sluit

LV  stap gekruist voor
RV  stap gekruist voor

O~NQEODUIR D WN =
A
<

LV  tik opzij

1/2 draai linksom, LV sluit
RV  tik opzij

RV  tik naast

RV  stap voor
sluit
RV  stap voor
LV  stap voor
RV  sluit
LV  stap voor

& RV  ‘spring’ schuin R voor
1 LV  tik naast

2 klap

& LV  ‘spring’ schuin L achter
3 RV  tik naast

4 klap

5 RV  skate achter

6 LV skate achter

7 RV  rock achter

8 LV gewicht terug

JAG 1: Na de 1e en 3e muur
1-2 RV  rock voor, LV gewicht terug
3-4 RV rock achter, LV gewicht terug

TAG 2: Na de 2e en 4e mmur

1-2 RV rock voor, LV gewicht terug

3-4 RV rock achter, LV gewicht terug
5-6 RV  kruis voor, LV stap achter

7-8 RV  1/2 draai rechtsom, LV stap voor

9-16: Herhaal tel 1-8



