
Sofia
Choreograaf : Francien Sittrop
Type dans  : Four wall line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : 64
Muziek  : “Sofia”  Alvaro Soler
Intro   : 16 tellen

STEP FWD, 1/2 L, KICK BALL STEP, SYNC. LOCK 
STEP, KICK BALL CROSS
1 RV stap voor
2 1/2 draai linksom, LV tik naast
3 LV kick voor
& LV sluit
4 RV stap voor

5 LV stap schuin L voor
6 RV lock achter
& LV stap schuin L voor
7 RV kick schuin R voor
& RV sluit
8 LV kruis voor

SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, 
BEHIND, 1/4 R, STEP FWD
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
3 RV kruis achter
& LV stap opzij
4 RV kruis voor

5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV kruis achter
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
8 LV stap voor

ROCK FWD, TRIPLE FULL TURN R, ROCK FWD, 
SHUFFLE 1/2 TURN L
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
& LV sluit
4 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor

5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
& RV sluit
8 LV 1/4 draai linksom, stap voor

JAZZ BOX, TOE TOUCHES FWD & BACK, KICK 
BALL CROSS
1 RV kruis voor
2 LV stap achter
3 RV stap opzij
4 LV kruis voor

5 RV tik voor
6 RV tik achter
7 RV kick voor
& RV sluit
8 LV kruis voor

SIDE, CLAP CLAP, SIDE, CLAP CLAP, SIDE ROCK, 
CROSSING SHUFFLE
1 RV stap opzij
&2 klap, klap
& LV sluit
3 RV stap opzij
&4 klap, klap
& LV sluit

5 RV rock opzij
6 LV gewicht terug
7 RV kruis voor
& LV stapje opzij
8 RV kruis voor

PADDLE 1/2 TURN R, CROSS ROCK, CROSS ROCK, 
PRISSY WALKS
1 LV  tik voor, paddle 1/2 draai rechtsom
2 LV tik opzij
3 LV rock gekruist voor
4 RV gewicht terug
& LV sluit
5 RV rock gekruist voor
6 LV gewicht terug
& RV sluit
7 LV stap gekruist voor
8 RV stap gekruist voor

MONTEREY 1/2 L, SHUFFLE FWD R, L
1 LV tik opzij
2 1/2 draai linksom, LV sluit
3 RV tik opzij
4 RV tik naast

5 RV stap voor
& LV sluit
6 RV stap voor
7 LV stap voor
& RV sluit
8 LV stap voor

JUMP FWD, TOUCH/CLAP, JUMP BACK, TOUCH/
CLAP, SKATES BACK, ROCK BACK
& RV ‘spring’ schuin R voor
1 LV tik naast
2 klap
& LV ‘spring’ schuin L achter
3 RV tik naast
4 klap

5 RV skate achter
6 LV skate achter
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug

TAG 1: Na de 1e en 3e muur
1-2 RV rock voor, LV gewicht terug
3-4 RV rock achter, LV gewicht terug

TAG 2: Na de 2e en 4e mmur
1-2 RV rock voor, LV gewicht terug
3-4 RV rock achter, LV gewicht terug
5-6 RV kruis voor, LV stap achter
7-8 RV 1/2 draai rechtsom, LV stap voor
9-16: Herhaal tel 1-8


