Pop That Lock

Choreograaf : Karl-Harry Winson

Type dans

Niveau
Tellen
Muziek
Album

Intro

: Four wall line dance
: Intermediate
164

: “Pop That Lock” Adam Lambert

: Trespassing
: 15 tellen
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1 RV  rock opzij

2 LV  gewicht terug

& RV  1/2 draai rechtsom, sluit

3 LV rock opzij

4 RV  gewicht terug

5 LV kruis voor

6 RV  stap opzij

7 LV kruis achter

& RV  1/4 draai liksom, sluit

8 LV  stap opzij

R SAMBA, L DIAGONAL SHUFFLE, CAMEL WALKS
1 RV  kruis voor

& LV  rock opzij

2 RV  gewicht terug

3 LV  stap schuin R voor

& RV  sluit

4 LV  stap schuin R voor

5 RV  stap schuin R voor, LV pop knie
6 LV  stap schuin R voor, RV pop knie
7 RV  stap schuin R voor, LV pop knie
8 LV  stap schuin R voor, RV pop knie
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RV

rock voor (4:30)

gewicht terug

sluit

stap achter

1/2 draai rechtsom, stap voor

1/8 draai rechtsom, stap opzij
kruis achter

stap opzij

kruis voor

stap opzij

tik teen achter,

ijk L en gooi R hand alsof je dobbelstenen gooit naar L

stap opzij
kruis achter
stap opzij
kruis voor

brush naast

hitch

‘duw’ opzij

draai knie naar binnen

draai knie naar buiten (gewicht LV)
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kruis achter
stap opzij
stap voor
lock achter
stap voor
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LV rock voor

gewicht terug

LV~ 1/2 draai linksom, stap voor
RV  1/2 draai linksom, stap achter
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LV 1/2 draai linksom, stap voor
RV  kick voor
RV  stap opzij (uit)
LV  stap opzij (uit)
4  beide hakken op/neer
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RV  kruis voor
LV  stap achter
RV  stap opzij
LV Kruis voor

DIAGONAL STEP, KNEE POP/PUSH, FWD SHUFFLE,
EWD ROCK, DOUBLE HEEL PIVOT 1/2 TURN L
RV  stap schuin R voor
stap achter RV
RV  duw/hitch knie iets omhoog
RV  stap schuin R voor

LV sluit
RV  stap schuin R voor
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rock voor (7:30)

RV  gewicht terug

LV  stap achter

draai op hakken 1/2 linksom (1:30)
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1 RV  kick voor

& RV  sluit

2 LV tik naast, buig beide knieen
3 LV kick voor

& LV sluit

4 RV  tik naast, buig beide knieen

RV  kruis voor
LV 1/8 draai rechtsom, stap achter
stap opzij
LV kruis voor
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RESTART: In de 2e muur na tel 48 (9:00)

JAG: Na de 5e muur (6:00)

1-2 RV grote stap opzij, LV sleep bij
3-4 LV rock achter, RV gewicht terug
5-7 rolling vine hele draai linksom

8 RV sweep voor

1-2 RV kruis voor, LV stap achter
3-4 RV stap opzij, LV stap voor
5-6 RV rock voor, LV gewicht terug
&7  ‘spring’ achter en opzij RV-LV
&8  beide hakken op/neer



