Pom Poms

Choreograaf : Fred Whitehouse, Daniel Trepat, Guillaume Richard Yi7

Type dans  : Two wall Phrased Intermediate line dance X /'.ﬂ
Tellen : 96 < T\~
Muziek : “Pom Poms” Jonas Brothers fE (

Intro : 64 tellen £ \ =

SEQUENCE : A, B, B, A, B, B, Tag1, A, Tag2, B, B, Ending

PART A:

STEP TOUCH X2, DIAGONAL BACK
LOCK STEP, TOUCH

RV stap schuin R voor

LV tik naast

LV stap schuin L voor

RV tik naast
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RV stap schuin R achter
LV  kruis voor

RV stap schuin R achter
LV tik naast
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1/4 TURN L, SCUFF1/4TURNL. R
VINE, HOLD, BALL POINT, KNEE POP
LV 1/4 draai linksom, stap voor
RV scuff, 1/4 draai linksom

RV stap opzij

LV kruis achter

RV stap opzij

rust

LV sluit

RV tik opzij

RV draai knie naar binnen

CROSS, 1/4 TURN R, STEP BACK X2,
TOUCH, STEP FWD, STOMP, SWIVEL

RV Kkruis voor

LV 1/4 draai rechtsom, stap achter
RV stap achter

LV tik opzij
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LV stap voor

RV stamp opzij

RV draaitenen R, LV draai hak L
RV & LV draai terug
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CROSS TOE STRUT, 1/4 L TOE STRUT.
STEP 1/2 TURN L, OUT-OUT, HOLD
RV tik teen gekruist voor

RV hak neer

LV 1/4 draai linksom, tik teen voor
LV hak neer

RV stap voor

1/2 draai linksom
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DansenbijRia
& RV stap voor en opzij (uit)

7 LV stap voor en opzij (uit)
8 rust

SHIMMY R, TOUCH & CLAP. SHIMMY L
T H LAP

1 RV stap opzij, shimmy schouders
2-3 shimmy schouders

4 LV tik naast, klap

5 LV stap opzij, shimmy schouders
6-7 shimmy schouders

8 RV tik naast, klap

GRAPEVINE R, TOUCH, TURNING VINE
L. TOUCH

RV stap opzij
LV kruis achter
RV stap opzij
LV tik naast

LV 1/4 draai linksom, stap voor
RV 1/2 draai linksom, stap achter
LV 1/4 draai linksom, stap opzij
RV tik naast

SIDE TOE STRUTS 4X WITH SNAPS

RV tik teen opzij

RV hak neer, knip vingers R omhoog
LV tik teen gekruist voor

LV hak neer, knip vingers L omlaag
RV tik teen opzij

RV hak neer, knip vingers R omhoog
LV tik teen gekruist voor

LV hak neer, knip vingers L omlaag

SIDE ROCKSTEP. CROSS, SIDE
SWIVEL HEEL, TOE HEEL. HITCH
RV rock opzij

LV gewicht terug

RV kruis voor

LV stap opzij
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swivel beide hakken L
swivel beide tenen L
swivel beide hakken L
RV hitch
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PART B: TAG 1: STEP FWD, SWIVEL, REC.
STEP FWD, HOLD, 1/2 TURN L, HOLD HITCH

T OUT, ELVIS KNEE RV stap voor
1 RV stap voor, jazzhands naast swivel hakken R

1
2

gezicht 3  swivel terug
4

2  rust, blijf handen shaken RV hitch
3  1/2 draai linksom, handen omlaag
4  rust TAG 2: SWIVEL HEEL, TOE, HEEL,
o HITCH. STEP L. ARM MOVEMENT
& RV stap voor en opZij (u!t) 1 swivel beide hakken R
5 LV stap voor en opzij (uit) 2  swivel beide tenen R
beide handen naast heup, palmen 3  swivel beide hakken R
voor 4 LV hitch
6 rust
7 RV draai knie naar binnen 5-8 LV stap opzij, breng armen van
8 LV draai knie naar binnen opzij naar omhoog
HIP BUMP NTER CLOCKWISE ENDING: SWIVEL HEEL, TOE. HEEL
HITCH, SLIDE L HITCH (TOTAL OF 3X R.L.R) ENDING IN
1  bump heup L POSE
2 bump heup achter 1 swivel beide hakken R, 2 swivel beide
3 bump heup R tenen R, 3 swivel beide hakken R, 4 LV
4 LV hitch hitch
) Herhaal dit naar links en weer naar R en
5> LV grote stap opzij ga hierbij naar het midden vd vloer, kom
6-8 RV sleep bij bij elkaar en poseer met jazzhands

TOE STRUTS 2X SHIMMY
SHOULDERS, OUT OUT, HOLD, HEEL
BOUNCES

RV tik teen voor, shimmy schouders
RV hak neer

LV tik teen voor, shimmy schouders
LV hak neer
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RV stap voor en opzij (uit)

LV stap voor en opzij (uit)
steek 3 vingers R hand omhoog
6 rust

7-8 bounce hakken 2x op en neer
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TOE STRUTS BACK 2X, STEP BACK,
1/4 TURN TWISTING HEELS. 1/4 TURN

RECOVER, FLICKR
RV tik teen achter
RV hak neer

LV tik teen achter
LV hak neer
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RV stap achter

swivel hakken 1/4 draai rechtsom
swivel 1/4 linksom terug, gewicht LV
RV flick achter
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