
Lifer 
Choreograaf : Darren Bailey 
Type dans : Four wall line dance 
Niveau  : Improver 
Tellen  : 32 
Muziek  : “Lifer”  MercyMe 
Intro   : 8 tellen 

SYNCOPATED VINE R, TOUCH OUT- IN, 
4 WALKS making 3/4 TURN R 
1 RV stap opzij 
2 LV kruis achter 
& RV stap opzij 
3 LV kruis voor 
& RV tik opzij 
4 RV tik naast 

5-8 Loop rechtsom rond in 3/4 cirkel  
 R,L,R,L 

SLIDE R, SLIDE L, BACK, BACK, 
BACK, BALL-CROSS 
1 RV grote stap diagonaal voor 
2 LV tik naast 
3 LV grote stap diagonaal voor 
4 RV tik naast 

5 RV stap achter 
6 LV stap achter 
7 RV stap achter 
& LV sluit 
8 RV kruis voor 
***Restartpunt met step change 

1/4 TURN L, 1/2 TURN L, L COASTER 
STEP, SKATE R, SKATE L, SHUFFLE 
FWD 
1 LV 1/4 draai linksom, stap voor 
2 RV 1/2 draai linksom, stap achter 
3 LV stap achter 
& RV sluit 
4 LV stap voor 

5 RV skate voor 
6 LV skate voor 
7 RV stap voor 
& LV sluit 
8 RV stap voor 

CROSS, 1/4 TURN L, CHASSE L, PIVOT 
1/2 TURN L, SIDE SWITCHES 
1 LV kruis voor 
2 RV 1/4 draai linksom, stap achter 
3 LV stap opzij 
& RV sluit 
4 LV stap opzij 

5 RV stap voor 
6 1/2 pivot draai linksom 
7 RV tik opzij 
& RV sluit 
8 LV tik opzij 
& LV sluit 

RESTART: In de 6e muur na tel 16 (12:00) 
Vervang tel &16 (ball-cross) door: 
16 LV stap voor 
En begin de dans opnieuw 


