
Just A Phase 
Choreograaf : Fred Whitehouse & Maddison Glover 
Type dans : Two wall line dance 
Niveau  : Intermediate 
Tellen  : 32 
Muziek  : “Just A Phase”  Adam Craig 
Intro   : 8 tellen 

BACK ROCK, 1/2 TURN, CROSS, SIDE, 
BEHIND/SWEEP, BEHIND, SIDE, FWD, 
1/4 ROCK/SWAY, SWAY 
1 LV rock achter (open lichaam L) 
2 RV gewicht terug 
& LV 1/4 draai rechtsom, stap achter 
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij 
 LV sweep 
4 LV kruis voor 
& RV stap opzij 
5 LV kruis achter, RV sweep 

6 RV kruis achter 
& LV stap opzij 
7 RV stap voor 
8 1/4 draai linksom, LV sway/rock opzij 
& RV sway/rock opzij 

1/4 POSE, FULL TURN FWD, ROCK 
FWD, 1/4 SIDE, WEAVE 1/4 FWD, SIDE 
ROCK, CROSS, SIDE 
1 LV 1/4 linksom stap voor, RV hitch 
2 RV 1/2 draai linksom, stap achter 
& LV 1/2 draai linksom, stap voor 
3 RV rock voor 
& LV gewicht terug 
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij 

5 LV kruis voor 
& RV stap opzij 
6 LV kruis achter 
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor 
7 LV rock opzij 
& RV gewicht terug 
8 LV kruis voor 
& RV stap opzij ***Restart Punt 

DIAGONAL BACK, WALK BACK, SIDE, 
2X WALKS FWD, 1/4 LUNGE, 1/4 2X 
RUNS FWD, FWD SWEEP 1/4, CROSS, 
SIDE, BACK ROCK 
1 LV 1/8 linksom, stap achter 
2 RV stap achter 
& LV 1/8 linksom, stap opzij 
3 RV 1/8 linksom, stap voor 
4 LV stap voor 

5 RV 1/4 linksom, lunge opzij 
6 LV 1/4 linksom 'ren' voor 
& RV 'ren' voor 
7 LV stap voor, RV sweep 1/8 linksom 
8 RV kruis voor 
& LV stap opzij 
1 RV 1/8 rechtsom, rock achter 
NOTE: Als hij zingt 'look back and smile' 
kijk achter over R schouder en glimlach :-) 

FWD, 1/2, BACK/HOOK, LOCK 
SHUFFLE FWD, PIVOT 1/2, FWD ROCK, 
SIDE ROCK 
2 LV gewicht terug 
& RV 1/2 draai linksom, stap achter 
3 LV stap achter, RV hook voor 
4 RV stap voor 
& LV lock achter 
5 RV stap voor 

6 LV stap voor 
& 1/2 draai rechtsom 
7 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
8 LV 1/8 linksom, rock opzij 
& RV gewicht terug 

RESTART: In de 4e muur na tel 16 (12:00) 


