
Hurts Like A Cha Cha
Choreograaf : Simon Ward, Daniel Trepat, Fred Whitehouse
Type dans : Two wall Intermediate line dance
Tellen  : 64
Muziek  : “Nothing Ever Hurt Like You”  James Morrison
Intro   : 40 tellen

CROSS, 1/4 L WITH DRAG, STEP FWD, STEP 
LOCKSTEP, STEP FWD, STEP SPIRAL 3/4 
TURN R, STEP R
1 LV kruis voor
2 RV 1/4 draai linksom sleep naast
3 RV stap voor
4 LV stap voor
& RV lock achter
5 LV stap voor

6 RV stap voor
7 LV stap voor, 3/4 spiral rechtsom
8 RV stap opzij (6:00)

TOUCH WITH SNAP, HIP L R, 1/4 TURN L X2, 
WEAVE, HOLD
1 LV  tik naast, knip R vingers en kijk R
2 LV stap en bump L opzij
3 RV bump R
4 LV 1/4 draai linksom, stap voor
5 RV 1/4 draai linksom, stap opzij

6 LV kruis achter
& RV stap opzij
7 LV kruis voor
8 rust

SIDE, CROSS WITH SWEEP, CROSS, SIDE, 1/8 
TURN L, WALK R L, STEP LOCKSTEP, STEP 
FWD
& RV stap opzij
1 LV kruis achter, RV sweep
2 RV kruis achter
3 LV stap opzij
4 RV 1/8 draai linksom, stap voor
5 LV stap voor (10:30)

6 RV stap voor
& LV lock achter
7 RV stap voor
8 LV stap voor

1/2 TURN R, HEAD MOVE, HEEL SWIVEL 2X, 
STEP FWD, SIDE WITH SPIRAL TURN R, CHA 
CHA R
1 1/2 draai rechtsom gewicht LV (4:30)
2 kijk over L schouder
3 kijk terug naar voren
&4 twist R hak naar buiten en terug
&5 twist R hak naar buiten en terug

6 RV 1/8 draai rechtsom, stap voor
7 LV stap opzij, 1/2 spiral rechtsom
8 RV stap opzij (12:00)
& LV sluit
1 RV stap opzij

HOLD, BALL CROSS, SIDE, 1/2 TURN TOUCH 
WITH KNEE SWITCHES (HEAD MOVEMENT)
2 rust
& LV sluit
3 RV kruis voor
4 LV stap opzij

5 RV tik naast, knie naar voor
& RV 1/4 draai rechtsom, sluit
6 LV tik naast, hoofd naar beneden
& LV sluit (3:00)
7 RV tik naast, hoofd omhoog
& RV 1/4 draai rechtsom, sluit
8 LV tik naast, hoofd naar beneden
& LV sluit (6:00)

KICK, WALK R L, STEP LOCK STEP, ROCK 
STEP, 1/2 TURN L, STEP FWD
1 RV  kick voor, hoofd omhoog
2 RV stap voor
3 LV stap voor
4 RV stap voor
& LV lock achter
5 RV stap voor

6 LV rock voor
7 RV gewicht terug 
8 LV 1/2 draai linksom, stap voor
***Restartpunt... met stap vervanging

3X TURNING HIP ROLSS WITH CROSS, OUT, 
OUT, IN, CROSS
1 RV 1/4 draai linksom, rol heup R
2 LV kruis voor
3 RV 1/4 draai linksom, rol heup R
4 LV kruis voor
5 RV 1/4 draai linksom, rol heup R
6 LV stap voor

&7 stap opzij (uit) RV, LV (bal vd voet)
&8 RV stap terug (in), LV kruis voor

DIAGONAL KICK & SIT, SWIVEL L, 1/4 TURN L 
SWIVEL R, STEP L R FWD, 1/2 TURN L, KICK & 
1 RV kick schuin R voor
& RV stap opzij
2 buig knieen en ‘ga zitten’ gewicht RV
3 swivel beide hakken L
4 swivel hakken 1/4 linksom (12:00)

5 LV stap voor
6 RV stap voor
7 1/2 draai linksom, LV stap voor
8 RV kick voor
& RV sluit

RESTART: In de 2e en 4e muur... vervang tel 48 
door een LV tik opzij en restart 


