Dig Your Heels

Choreograaf : Maddison Glover

Type dans : Four wall Intermediate line dance

Tellen : 62

Muziek : “Here’s to You & I” The McClymonts

Intro : 16 tellen

Sequence A, B,A,A A A B A A A TAG, TAGH A, A, TAG
PART A:

KICK FRONT. SIDE, SAILOR, KICK FRONT.
SIDE, 1/4 COASTER

RV  kick voor

RV  kick opzij

RV  kruis achter

LV  stap opzij

RV stap opzij
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LV kick voor

LV  kick opzij

LV  1/4 draai linksom, stap achter
RV  sluit

LV  stap voor
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SHUFFLE FWD X2. ROCK FWD, FULL TURN
TRAVELING BACK

RV  stap voor

LV  sluit

RV stap voor

LV  stap voor

RV  sluit

LV  stap voor
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RV  rock voor

LV  gewicht terug

RV  1/2 draai rechtsom, stap voor
LV 1/2 draai rechtsom, stap achter

O~NO O

1/4 SIDE SHUFFLE, CRO BACK, SIDE
SHUFFLE BACK ON DIAGONAL, CROSS, SIDE
RV  1/4 draai rechtsom, stap opzij

LV  sluit

RV  stap opzij

LV kruis voor

RV stap schuin R achter

w_\

AWN

LV  stap schuin L achter (schouders 10:30)
RV  sluit

LV  stap schuin L achter

RV  kruis voor (10:30)

LV  draai naar 12:00 stap opzij
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SAILOR. TURNING COASTER. POINT FWD. 1/2
FLICK, WALK FWD X2

RV  kruis achter

LV  stap opzij

RV  stap opzij

LV  1/4 draai linksom, stap achter

RV  sluit

LV  stap voor
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RV tik voor

LV 1/2 draai linksom, RV flick achter
RV stap voor

LV  stap voor
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PART B:
NC2STEP OCCURS 2X BOTH 3:00

EWD (SWEEP), FRONT, SIDE. BEHIND

(SWEEP). BEHIND. SIDE, CROSS. SIDE. ROCK,
CROSS. 1/2 HINGE

RV stap voor, LV sweep
LV  kruis voor

RV stap opzij

LV  kruis achter, RV sweep
RV  kruis achter

LV  stap opzij

RV  kruis voor
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LV  rock opzij

RV  gewicht terug

LV kruis voor

RV 1/4 draai linksom, stap achter
LV 1/4 draai linksom, stap opzij
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9-16. Herhaal tel 1-8

CROSS. BACK., SIDE, HOP FWD

1 RV  kruis voor

2 LV  stap achter

3 RV  stap opzij

4 hop/spring met beide voeten voor

TAG: (‘DIG YOUR HEELS’)
HEEL. HITCH. HEEL. TOGETHER. HEEL

HITCH. HEEL. TOGETHER., 1/2 TURN WALK

AROUND

1 RV  tik hak voor
& RV hitch

2 RV tik hak voor
& RV  sluit

3 LV  tik hak voor
& LV  hitch

4 LV  tik hak voor
& LV  sluit

5-8 loop rond in halve cirkel linksom R-L-R-L
(klap op elke stap)

BOX STEP, TRAVELING DWIGHT SWIVELS
RV  kruis voor

LV  stap achter

RV  stap opzij

LV  kruis voor
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RV tik naast, knie naar binnen
RV tik hak schuin R voor
RV tik naast, knie naar binnen
RV tik hak schuin R voor
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NA DE 2E KEER TAG: voeg 4 extra swivels toe
(‘come here boy. kiss my lips’)



