
Insensatez
Choreograaf : Gordon Timms
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Intermediate/Advanced
Tellen  : 32
Muziek  : “Insensatez”  Monica Naranjo
Album  : Va-Samba Pa Ti
Intro   : 32 tellen

STEP SIDE, TOGETHER FWD, SIDE 
TOGETHER BACK, MODIFIED L 
COASTER CROSS, RONDE, CROSS 
SHUFFLE
1 LV grote stap opzij
& RV sluit
2 LV stap voor
& rust
3 RV stap opzij
& LV sluit
4 RV stap achter
& rust

5 LV stap schuin links achter
& RV sluit (iets achter)
6 LV kruis voor
& RV sweep van achter naar voor
7 RV kruis voor
& LV stap opzij
8 RV kruis voor
& rust

SIDE ROCK, & RECOVER, STEP L FWD 
IN FRONT OF R, STEP, TURN, STEP, 1/2 
TURN R, 1/2 TURN R AND CLOSE, LOW 
KICK, RONDE, BEHIND, SIDE & CROSS
9 LV rock opzij (duw heup links)
& RV gewicht terug
10 LV stap voor
& rust
11 RV stap voor
& 1/2 draai linksom, stap voor
12 RV stap voor
& rust

13 LV stap voor
& 1/2 draai rechtsom
14 LV 1/2 draai rechtsom, sluit
& RV lage kick schuin rechts voor
15 RV kruis achter
& LV stap opzij
16 RV kruis voor
& rust 

SIDE ROCK & RECOVER, STEP L 
BEHIND R, RONDE, BEHIND, SIDE & 
CROSS, SIDE STEP L, DRAG, & 
CROSS, 1/4 TURN L, 1/2 TURN L, STEP, 
QUICK TOUCH
17 LV rock opzij (duw heup L)
& RV gewicht terug
18 LV stap achter RV
& rust
19 RV sweep, kruis achter
& LV stap opzij
20 RV kruis voor
& rust

21 LV grote stap opzij (duw heup L)
& RV sleep bij, sluit
22 LV kruis voor
& rust
23 RV 1/4 draai linksom, stap achter
& LV 1/2 draai linksom, stap voor
24 RV stapje voor
& rust

MODIFIED L MAMBO, MODIFIED R 
COASTER CROSS, RONDE, CROSS 
SHUFFLE, R SIDE MAMBO & CLOSE
25 LV rock schuin links voor
& RV gewicht terug
26 LV sluit
& rust
27 RV stap schuin rechts achter
& LV sluit (iets achter)
28 RV kruis voor
& LV sweep van achter naar voor

29 LV kruis voor
& RV stap opzij
30 LV kruis voor
& rust
31 RV rock opzij
& LV gewicht terug
32 RV sluit
& rust



Bumpy Ride
Choreograaf : Peter & Alison
Type dans : Two wall line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : 64
Muziek  : “Bumpy Ride”  Mohombi
Intro   : 16 tellen

R MAMBO FWD, WALK BACK 2, L COASTER, 3/4 L 
HITCH TURN
1 RV rock voor
& LV gewicht terug
2 RV stap achter
3 LV stap achter
4 RV stap achter

5 LV stap achter
& RV sluit
6 LV stap voor
&7 RV hitch 1/4 draai linksom, tik opzij
&8 RV htich 1/2 draai liksom, tik opzij

R & L FWD SAMBO, 1/4 R JAZZ BOX, R BALL 
CROSS 2x
9 RV kruis voor
& LV rock opzij
10 RV gewicht terug
11 LV kruis voor
& RV rock opzij
12 LV gewicht terug

13 RV kruis voor
14 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter
& RV stap opzij
15 LV kruis voor
& RV stap opzij
16 LV kruis voor
& RV stap opzij

WEAVE 2, L SAILOR, L WEAVE 2, R SAILOR KICK
17 LV kruis voor
18 RV stap opzij
19 LV kruis achter
& RV stap opzij
20 LV stap opzij

21 RV kruis voor
22 LV stap opzij
23 RV kruis achter
& LV stap opzij
24 RV kick schuin rechts voor

R BALL CROSS, 1/2 R SYNC MONTEREY, R SIDE 
TOUCH, ‘BUMPY RIDE’ HIPS FWD
& RV sluit (iets achter)
25 LV kruis voor
26 RV tik opzij
& 1/2 draai rechtsom, RV sluit
27 LV tik opzij
& LV sluit
28 RV tik opzij

29 RV stap voor, bump heup voor
& LV bump achter
30 RV bump voor (gewicht RV)
31 LV stap voor, bump heup voor
& RV bump achter
32 LV bump voor (gewicht LV)

1/2 R STEP BALL STEP ARC TURN, L FWD MAMBO, 
R COASTER CROSS
33 RV stap voor (begin 1/2 cirkel rechtsom)
&34&35&36 draai in een halve cirkel rechtsom met:
LV stap op de bal vd voet achter, RV stap voor (3x)

37 LV rock voor
& RV gewicht terug
38 LV stap achter
39 RV stap achter
& LV sluit
40 RV kruis voor

L SIDE MAMBO CROSS, 3/4 TURN L, R FWD, 1/4 L 
PIVOT TURN, L SIDE MAMBO
41 LV rock opzij
& RV gewicht terug
42 LV kruis voor
43 RV 1/4 draai linksom, stap achter
44 LV 1/2 draai linksom, stap voor

45 RV stap voor
& 1/4 draai linksom
46 RV kruis voor
47 LV rock opzij
& RV gewicht terug
48 LV sluit***Restart Punt

R SIDE MAMBO KICK, L SIDE MAMBO, R FWD DIAG 
STEP TOUCH, L BACK, R KICK, R BACK ROCK
49 RV rock opzij
& LV gewicht terug
50 RV kick voor
& RV sluit
51 LV rock opzij
& RV gewicht terug
52 LV sluit

53 RV stap schuin rechts voor
& LV tik naast
54 LV stap achter
& RV kick voor
55 RV rock achter
56 LV gewicht terug

R SIDE TOUCH & HIP BUMPS, BEHIND-SIDE-CROSS
L SIDE TOUCH & HIP BUMPS, BEHIND-SIDE-FWD
57 RV tik teen opzij, bump heup rechts
& LV bump links
58 RV bump rechts (gewicht LV)
59 RV kruis achter
& LV stap opzij
60 RV kruis voor

61 LV tik teen opzij, bump heup links
& RV bump rechts
62 LV bump links
63 LV kruis achter
& RV stap opzij
64 LV stap voor

RESTART: In de 4e muur na tel 48 (12:00)



Euro Mess!
Choreograaf : Jo Kinser, Daniel Trepat & Niels Poulsen
Type dans : One wall Phrased line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : A: 48 tellen, B: 32 tellen
Muziek  : “Hot Mess (DJ circuit remix clean edit)”  
     Cobra Starship
Start   : Op het woord PRO “You were a problem child”
Phrasing  : A, B, A, B, B, A, last 8 counts A, B, B, 16 counts B + Ending

SECTIE A:
R KICK & POINT & POINT HITCH POINT, R 
SAILOR, BEHIND-SIDE-CROSS
1 RV kick voor
& RV sluit
2 LV tik teen opzij
& LV sluit
3 RV tik teen opzij
& RV hitch
4 RV tik teen opzij

5 RV kruis achter
& LV stap opzij
6 RV stap opzij
7 LV kruis achter
& RV stap opzij
8 LV kruis voor

R SCISSOR STEP, HOLD, BALL CROSS, 
SIDE L, CROSS POINT, SIDE R, CROSS 
POINT
9 RV stap opzij
& LV sluit
10 RV kruis voor
11 rust
& LV stapje opzij
12 RV kruis voor

13 LV stap opzij
14 RV tik gekruist voor
15 RV stap opzij
16 LV tik gekruist voor

1/4 L, STEP FWD with 1/2 L SWEEP, HOLD, 
BALL-SETP, WALK L R, HOLD, BALL-STEP
17 LV 1/4 draai linksom, stap voor
18 RV stap voor, begin 1/2 draai linksom
19 LV  sweep van voor naar achter
& LV stap op bal vd voet
20 RV stap voor

21 LV stap voor
22 RV stap voor
23 rust
& LV stap op bal vd voet voor
24 RV stap voor

JAZZ 1/4 L into a ROLLING VINE, BIG SIDE 
STEP, DRAG, & CROSS & CROSS
25 LV kruis voor
26 RV 1/4 draai linksom, stap achter
27 LV 1/4 draai linksom, stap voor
28 RV 1/2 draai linksom, stap achter

29 LV 1/4 draai linksom, grote stap opzij
30 RV sleep bij
& RV sluit
31 LV kruis voor
& RV stapje opzij
32 LV kruis voor
L 1/2 TURN BOX, 1/2 SHUFFLE TURN, L 
COASTER STEP, OUT R-OUT L
33 RV 1/4 draai linksom, stap achter
34 LV 1/4 draai linksom, stap voor
35 RV 1/4 draai linksom, stap opzij
& LV kruis/lock voor
36 RV 1/4 draai linksom, stap achter

37 LV stap achter
& RV sluit
38 LV stap voor
39 RV rol knie en stap voor en opzij (uit)
40 LV rol knie en stap voor en opzij (uit)

CROSS ROCK SIDE x2, R&L HEEL POPS, 
HOLD, BALL TOGETHER
41 RV rock gekruist voor
& LV gewicht terug
42 RV stap opzij
43 LV rock gekruist voor
& RV gewicht terug
44 LV stap opzij

& RV swivel hak naar binnen
45 RV swivel terug
& LV swivel hak naar binnen
46 LV swivel terug
47 rust
& RV stap naar binnen (in)
48 LV sluit



Vevolg Euro Mess!
SECTIE B:
OUT R-L, R CHASSE, OUT L-R, CHASSE L
1 RV rol knie en stap voor en opzij (uit)
2 LV rol knie en stap voor en opzij (uit)
3 RV stap opzij
& LV sluit
4 RV stap opzij

5 LV rol knie en stap voor en opzij (uit)
6 RV rol knie en stap voor en opzij (uit)
7 LV stap opzij
& RV sluit
8 LV stap opzij

JAZZ BOX 1/4 L x2
9 RV kruis voor
10 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
11 RV stap opzij
12 LV stapje voor

13 RV kruis voor
14 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
15 RV stap opzij
16 LV stapje voor

HIP BUMPS R then L, WALK R, L, POINT 
1/4 L WITH HIPS
17 RV stap opzij, bump heup rechts
& LV kom terug
18 RV bump heup rechts
19 LV stap opzij, bump heup links
& RV kom terug
20 LV bump heup links
Optie tel 17-20: Shake alles wat je hebt!

21 RV stap voor
22 LV stap voor
23 RV 1/4 draai linksom, 
  tik opzij met heup bump 
& LV kom terug
24 RV bump heup rechts

1/4 POINT with HIPS, WALK R, L, OUT-OUT 
IN-IN
25 LV 1/4 draai linksom, bump heup voor
& RV kom terug
26 LV bump heup voor (gewicht LV)
27 RV stap voor
28 LV stap voor

29 RV stap voor en opzij (uit)
30 LV stap voor en opzij (uit)
31 RV stap terug (in)
32 LV stap terug (in)

EINDE: Dans t/m tel 16 van de laatste keer B
Draai 1/2 linksom op LV en Point RV opzij en 
R wijsvinger voor (12:00)



Shanghai Surprise
Choreograaf : Jo Thompson Szymanski & Rachael Mc Enaney
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : 32
Muziek  : “Jumpin The Jetty”  Coastline
Album  : Sneakin Out Back
Intro   : 16 tellen, op zang

FWD R COASTER, L LOCK BACK, 
ROCK BACK, 2X WALK FWD
1 RV stap voor
& LV sluit
2 RV stap achter
3 LV stap achter
& RV lock voor
4 LV stap achter

5 RV rock achter
6 LV gewicht terug
7 RV stap voor
8 LV stap voor
Styling 7-8: maak swivel of boogie walks

R KICK, SIDE ROCK, R SAILOR STEP, 
L SAILOR STEP, 1/2 TURN R, SIDE R
9 RV kick voor
& RV rock opzij
10 LV gewicht terug
11 RV kruis achter
& LV stap opzij
12 RV stap opzij

13 LV kruis achter
& RV stap opzij
14 LV stap opzij
15 LV 1/2 draai rechtsom, RV hitch
16 RV stap opzij

L CROSS ROCK, BALL CROSS, L 
BRUSH, BEHIND-SIDE-CROSS, R 
“HEEL AROUND” (SWIVEL ON L)
17 LV rock gekruist voor
18 RV gewicht terug
& LV stap opzij
19 RV kruis voor
20 LV brush schuin links voor

21 LV kruis achter
& RV stap opzij
22 LV kruis voor (lichaam schuin R)
23 RV hitch en draai op LV schuin L
24 RV kruis voor

L SYNC. CHASSE, R TOUCH, 1 1/4 
TURN R
25 LV stap opzij (6:00)
26 rust
& RV sluit
27 LV stap opzij
28 RV tik naast

29 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
30 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
31 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
32 LV stap voor

RESTART: In de 6e muur, dans t/m tel 15
voeg toe: 
& RV zet neer, 16 LV stap op de plaats
en begin de dans opnieuw (3:00)

EINDE: Na de 9e muur: Dans de 1e 8 
tellen 2x. herhaal hierna tel 1-4 voeg toe: 
5 RV tik achter (‘dip’)
6 1/2 draai rechtsom (gewicht RV), (‘dip)
7  LV stap opzij (‘dip’)
8 RV tik naast (‘on’)
1 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (‘oth’)
2 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter(‘er’)
3 RV 1/4 draai rechtsom, grote stap opzij
(‘side’)



Jig About
Choreograaf : Maggie Gallagher
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Easy Intermediate
Tellen  : 64
Muziek  : “Maureen’s Jig”  Spirit of the Dance
Intro   : 32 tellen (16 sec)

CROSS ROCK, CHASSE R, CROSS ROCK, 
1/4 L CHASSE
1 RV rock gekruist voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap opzij
& LV sluit
4 RV stap opzij

5 LV rock gekruist voor
6 RV gewicht terug
7 LV stap opzij
& RV sluit
8 LV 1/4 draai linksom, stap voor

STEP 1/2 PIVOT L, R SHUFFLE, ROCK 
REC., L COASTER
9 RV stap voor
10 1/2 draai linksom
11 RV stap voor
& LV sluit
12 RV stap voor

13 LV rock voor
14 RV gewicht terug
15 LV stap achter
& RV sluit
16 LV stap voor

CROSS ROCK, CHASSE R, CROSS ROCK, 
1/4 L CHASSE
17-24 Herhaal tel 1-8

STEP 1/2 PIVOT L, R SHUFFLE, ROCK 
REC., L COASTER
25-32 Herhaal tel 9-16

TAP HEEL HOLD, & TAP HEEL & TOE 
BEHIND, & TAP HEEL HOLD, & TAP HEEL 
& TOE BEHIND
33 RV tik hak voor
34 rust
& RV sluit
35 LV tik hak voor
& LV sluit
36 RV tik teen achter LV

& RV sluit
37 LV  tik hak voor
38 rust
& LV sluit
39 RV tik hak voor
& RV sluit
40 LV tik teen achter RV

& WALK R, L, STEP PIVOT 1/2 R, WALK R, 
1/2 R, 1/4 R SIDE ROCK
& LV sluit
41 RV stap voor
42 LV stap voor
43 RV stap voor
44 1/2 draai linksom

45 RV stap voor
46 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
47 RV 1/4 draai rechtsom, rock opzij
48 LV gewicht terug***Restart punt

POINT R FWD, HOLD, POINT R & L, POINT 
L FWD, HOLD, POINT L & R
49 RV tik teen voor
50 rust
51 RV tik teen opzij
& RV sluit
52 LV tik teen opzij

53 LV tik teen voor
54 rust
55 LV tik teen opzij
& LV sluit
56 RV tik teen opzij

CROSS ROCK, REC., 1/4 R, STEP PIVOT 
1/2 R, 1/4 R GRAPEVINE
57 RV rock gekruist voor
58 LV gewicht terug
59 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
60 LV stap voor

61 1/2 draai rechtsom
62 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
63 RV kruis achter
64 LV stap opzij

RESTART: In de 1e muur na tel 48 (9:00)



Nomi
Choreograaf : Dirk Leibing & Monika Mickein
Type dans : Two wall line dance
Niveau  : Beginner
Tellen  : 32
Muziek  : “Under The Mango Tree”  Tim Tim
Intro   : 48 tellen

LOCKSTEP FWD R & L WITH SCUFF
1 RV stap voor
2 LV lock achter
3 RV stap voor
4 LV scuff voor

5 LV stap voor
6 RV lock achter
7 LV stap voor
8 RV scuff voor

TOE STRUT BACK R & L, COASTER 
STEP, SCUFF
9 RV tik teen achter
10 RV hak neer
11 LV tik teen achter
12 LV hak neer

13 RV stap achter
14 LV sluit
15 RV stap voor
16 LV scuff voor

GRAPEVINE L & R WITH TOUCH
17 LV stap opzij
18 RV kruis achter
19 LV stap opzij
20 RV tik naast

21 RV stap opzij
22 LV kruis achter
23 RV stap opzij
24 LV tik naast

SIDE TOUCH L & R, WALK 1/2 TURN L, 
SCUFF
25 LV stap opzij
25 RV tik naast
26 RV stap opzij
27 LV tik naast

28-31 loop in een 1/2 cirkel linksom L,R,L
32 RV scuff voor



We Belong
Choreograaf : Robbie McGowan Hickie
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : 48
Muziek  : “We Belong”  Seal
Intro   : 12 tellen

L BASIC FWD, FULL TURN R
1 LV stap voor
2 RV sluit
3 LV stap op de plaats

4 RV 1/2 draai rechtsom, stapje voor
5 LV sluit
6 RV 1/2 draai rechtsom, stapje voor

L TWINKLE, WEAVE L
7 LV kruis voor
8 RV stap opzij
9 LV stap op de plaats

10 RV kruis voor
11 LV stap opzij
12 RV kruis achter

SIDE STEP L, DRAG, 1 & 1/4 TURN R
13 LV grote stap opzij
14-15 RV  sleep bij

16 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
17 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
18 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor

STEP FWD, SWEEP, R SAILOR 1/2 
TURN R
19 LV stap voor
20-21 RV  sweep naar voor en dan opzij

22 RV kruis achter, 1/2 draai rechtsom
23 LV sluit
24 RV stap schuin rechts voor

CROSS, ROCK STEP (L & R) 
(TRAVELING FWD)
25 LV grote stap gekruist voor
26 RV rock opzij
27 LV gewicht terug

28 RV grote stap gekruist voor
29 LV rock opzij
30 RV gewicht terug

CROSS BEHIND, UNWIND 1/2 TURN L, 
R COASTER STEP
31 LV kruis achter
32-33 1/2 draai linksom (gewicht LV)

34 RV stap achter
35 LV sluit
36 RV stap voor***Restart punt

L BASIC FWD 1/4 TURN L, R BASIC 
BACK 1/4 TURN L (Creating 1/2 
Diamond Shape)
37 LV stap voor, 1/4 draai linksom
38 RV sluit
39 LV stap op de plaats

40 RV stap achter, 1/4 draai linksom
41 LV sluit
42 RV stap op de plaats

ROLLING VINE FULL TURN L, R 
TWINKLE 1/2 TURN R
43 LV 1/4 draai linksom, stap voor
44 RV 1/2 draai linksom, stap achter
45 LV 1/4 draai linksom, stap opzij

46 RV kruis voor
47 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter
48 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij

RESTART: In de 2e muur na tel 36 (6:00)

TAG: Na de 6e muur (6:00)
L BASIC 1/2 TURN L, R BASIC BACK x2
1 LV stap voor
2 RV 1/2 draai linksom, stap achter
3 LV stapje achter
4 RV stap achter
5 LV sluit
6 RV stap op de plaats

7-12 Herhaal tel 1-6



Knee Deep
Choreograaf : Peter & Alison
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Improver
Tellen  : 32
Muziek  : “Knee Deep”  Zac Brown Brand
Album  : You Get What You Give
Intro   : 32 tellen

R STEP TOUCH, L STEP KICK, BEHIND-
SIDE-CROSS, L STEP TOUCH, R STEP 
KICK, BEHIND- 1/4 L- FWD
1 RV stap opzij
& LV tik naast
2 LV stap opzij
& RV lage kick opzij
3 RV kruis achter
& LV stap opzij
4 RV kruis voor

5 LV stap opzij
& RV tik naast
6 RV stap opzij
& LV lage kick opzij
7 LV kruis achter
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
8 LV stap voor

R FWD ROCK, 1/2 R, SCUFF, 1/2 R 
TURNING SHUFFLE, COASTER STEP, 
“RUN” FWD 3
9 RV rock voor
& LV gewicht terug
10 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
& LV scuff voor
11 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
& RV sluit
12 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter

13 RV stap achter
& LV sluit
14 RV stap voor
15 LV “ren” voor
& RV “ren” voor
16 LV “ren” voor***Restart punt

R DIAG. STEP-LOCK-STEP, L HEEL 
FWD, TOE TOUCH BACK, L DIAG. 
STEP-LOCK-STEP, R JAZZ BOX
17 RV stap schuin rechts voor
& LV lock achter
18 RV stap schuin rechts voor
19 LV tik hak schuin links voor
20 LV tik teen achter

21 LV stap schuin links voor
& RV lock achter
22 LV stap schuin links voor
23 RV kruis voor
& LV stap achter
24 RV 1/8 draai rechtsom, stap opzij
  lichaam schuin rechts

FULL R WALK AROUND x4 with L 
SHUFFLE to complete turn, R KICK-
BALL-CHANGE
25-28 loop rond in een cirkel rechtsom
   L, R, L, R
29&30 shuffle L, R, L beeindig hiermee 
            de hele draai rechtsom
31 RV kick voor
& RV sluit
32 LV sluit

RESTART: In de 3e muur na tel 16 (9:00)

TAG: Na de 6e muur 
FWD MAMBO, BACK MAMBO
1 RV rock voor
& LV gewicht terug
2 RV sluit
3 LV rock achter
& RV gewicht terug
4 LV sluit



Big Jimmy
Choreograaf : Kate Sala & Robbie McGowan Hickie
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Improver/Easy Intermediate
Tellen  : 64
Muziek  : “Big Jimmy and Felicidad”  Graeme Connors
Album  : The Road Less Travelled
Intro   : 32 tellen

R SCISSOR, HOLD, 4 COUNT VINE L
1 RV stap opzij
2 LV sluit
3 RV kruis voor
4 rust

5 LV stap opzij
6 RV kruis achter
7 LV stap opzij
8 RV kruis voor

L SCISSOR, HOLD, TRIPLE STEP 3/4 TURN 
L, HOLD
9 LV stap opzij
10 RV sluit
11 LV kruis voor
12 rust

13 RV 1/4 draai linksom, stap achter
14 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
15 RV 1/4 draai linksom, stap voor
16 rust

L MAMBO FWD, KICK, BEHIND, SIDE, 
CROSS, HOLD
17 LV rock voor
18 RV gewicht terug
19 LV stap achter
20 RV kick schuin rechts voor

21 RV kruis achter
22 LV stap opzij
23 RV kruis voor
24 rust

SIDE L, TOCUH, 1/4 TURN R, SCUFF, 
PIVOT 1/2 TURN R, STEP FWD, HOLD
25 LV stap opzij
26 RV tik naast
27 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
28 LV scuff voor

29 LV stap voor
30 1/2 draai rechtsom
31 LV stap voor
32 rust

2X HEEL GRINDS FWD, OUT-OUT, STEP  
BACK, SWEEP
33 RV “duw” hak voor, teen wijst links
34 RV draai teen rechts, gewicht op RV
35 LV “duw” hak voor, teen wijst rechts
36 LV draai teen links, gewicht op LV

37 RV stap voor en opzij (uit)
38 LV stap voor en opzij (uit)
39 RV stap achter
40 LV sweep van voor naar achter

L COASTER 1/4 TURN L, SCUFF, R LOCK 
STEP FWD, HOLD
41 LV 1/4 draai linksom, stap achter
42 RV sluit
43 LV stap voor
44 RV scuff voor

45 RV stap voor
46 LV lock achter
47 RV stap voor
48 rust

1/4 TURN R, HOLD, 1/4 TURN R, HOLD, 
RUN STEPS X3, HOLD (completing full 
circle R)
49 LV 1/4 draai rechtsom, stap voor
50 rust
51 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
52 rust

53-55 “ren” in een halve cirkel rechtsom, 
   LV-RV-LV
56 rust

R MAMBO FWD, HOLD, L SAILOR CROSS, 
1/2 TURN L, CLAP
57 RV rock voor
58 LV gewicht terug
59 RV stap achter
60 rust

61 LV kruis achter, 1/2 draai linksom
62 RV sluit
63 LV kruis voor
64 rust

EINDE: tel 17-19: Vervang de L mambo door 
een mambo 1/4 draai linksom (12:00)



Lead Me On
Choreograaf : Dee Musk
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : 32
Muziek  : “Lead Me On”  Gloriana
Album  : Gloriana
Intro   : 8 tellen (±7 sec)

STEP CROSS 1/4 L, SIDE CROSS 1/4 R, 
SWAY SWAY, FULL TRIPLE TURN R
1 RV stap voor
2 LV kruis voor
& RV 1/4 draai linksom, stap achter
3 LV stap opzij
4 RV kruis voor
& LV 1/4 draai rechtsom, stap achter

5 RV stap opzij, zwaai heup rechts
6 LV zwaai heup links
7&8& hele triple draai rechtsom R,L,R,L
***Restart punt

WALK R, WALK L, ROCK REC. BACK 
1/4 TURN L, CROSS SIDE TOGETHER, 
CROSS 3/4 TURN L
1 RV stap voor
2 LV stap voor
3 RV rock voor
& LV gewicht terug
4 RV stap achter
& LV 1/4 draai linksom, stap opzij

5 RV kruis voor
6 LV stap opzij
& RV sluit
7 LV kruis voor
8 RV 1/4 draai linksom, stap achter
& LV 1/2 draai linksom, stap voor

1/4 TURN L STEPPING SIDE, BACK 
ROCK SIDE, SAILOR 1/2 TURN R, 
MAMBO DRAG, BACK TOGETHER
1 RV 1/4 draai linksom, stap opzij
2 LV rock achter
& RV gewicht terug
3 LV stap opzij
4 RV kruis achter, 1/4 draai rechtsom
& LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
5 RV stap voor

6 LV rock voor
& RV gewicht terug
7 LV stap achter, RV sleep bij
8 RV stap achter
& LV sluit

STEP R, STEP 1/2 TURN R STEP, FULL 
TURN L, STEP, MAMBO FWD, BACK 1/2 
TURN L
9 RV stap voor
10 LV stap voor
& 1/2 draai rechtsom
11 LV stap voor
12 RV 1/2 draai linksom, stap achter
& LV 1/2 draai linksom, stap voor
13 RV stap voor

14 LV rock voor
& RV gewicht terug
15 LV stap achter
16 RV stap achter
& LV 1/2 draai linksom, stap voor

RESTART: In de 3e muur na tel 8& (6:00)

TAG: Na de 4e muur (9:00)
1 RV stap voor, 
2& LV rock voor, RV gewicht terug
3 LV stap achter, 
4& RV stap achter, LV sluit



The Pulse
Choreograaf : Kate Sala
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : 64
Muziek  : “Who Owns My Heart”  Miley Cyrus
Album  : Can’t Be Tamed
Intro   : 32 tellen

STEP FWD, SIDE TOUCH R, STEP BACK, SIDE 
TOUCH L, COASTER STEP,  PIVOT 1/2 TURN L
1 LV stap voor
2 RV tik opzij
3 RV stap achter
4 LV tik opzij

5 LV stap achter
& RV sluit
6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 1/2 draai linksom

STEP, PIVOT 1/2 TURN L, CROSS, STEP L, 
SAILOR 1/4 TURN R, L SHUFFLE FWD
9 RV stap voor
10 1/2 draai linksom
11 RV kruis voor
12 LV stap opzij

13 RV kruis achter
& LV 1/4 draai rechtsom, stapje opzij
14 RV stap voor
15 LV stap voor
& RV sluit
16 LV stap voor

FULL TURN L, ROCK FWD, STEP BACK, HEEL 
SWIVEL, STEP BACK, SIDE TOUCH
17 RV 1/2 draai linksom, stap achter
18 LV 1/2 draai linksom, stap voor
19 RV rock voor
20 LV gewicht terug

21 RV stap achter
& swivel beide hakken links
22 swivel terug
23 LV stap achter
24 RV tik opzij

R HITCH BALL CROSS, SIDE ROCK, REC.,  
WEAVE L, SIDE ROCK, REC.
25 RV hitch
& RV stap op bal vd voet
26 LV kruis voor
27 RV rock opzij
28 LV gewicht terug

29 RV kruis achter
& LV stap opzij
30 RV kruis voor
31 LV rock opzij
32 RV gewicht terug

BEHIND SIDE FWD, SHUFFLE FWD, STEP, 
PIVOT 1/4 TURN R, CROSS, SIDE
33 LV kruis achter
& RV stap opzij
34 LV stap voor
35 RV stap voor
& LV sluit
36 RV stap voor

37 LV stap voor
38 1/4 draai rechtsom
39 LV kruis voor
40 RV stap opzij*** Restart punt

CROSS, 1/2 TURN L ON R, L, CROSS, 1/2 TURN 
R ON L, R, ROCK FWD
41 LV kruis voor
42 RV 1/4 draai linksom, stap achter
43 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
44 RV kruis voor
45 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter
46 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij

47 LV rock voor
48 RV gewicht terug

SIDE ROCK L, SAILOR STEP, CROSS 
SHUFFLE, SIDE L, TOUCH IN
49 LV rock opzij
50 RV gewicht terug
51 LV kruis achter
& RV stap opzij
52 LV stap opzij

53 RV kruis voor
& LV stap opzij
54 RV kruis voor
55 LV stap opzij
56 RV tik naast

SIDE R, TOUCH IN, ROCK BACK L, JAZZ BOX 
1/4 TURN L
57 RV stap opzij
58 LV tik naast
59 LV rock achter
60 RV gewicht terug

61 LV kruis voor
62 RV 1/4 draai linksom, stap achter
63 LV stap opzij
64 RV stapje voor

RESTART: In de 3e muur na tel 40 (12:00)



Wrong Side Of The Road
Choreograaf : Alison & Peter
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : 32
Muziek  : “I Can’t Lie”  Maroon 5
Album  : Hands All Over
Intro   : 20 tellen

WALK FWD 2, R FWD ROCK, COASTER 
CROSS, L SCISSORS, SYNC. 1/2 L 
HINGE, R FWD
1 RV stap voor
2 LV stap voor
3 RV rock voor
& LV gewicht terug
4 RV stap achter
& LV sluit (iets achter)
5 RV kruis voor

6 LV stap opzij
& RV sluit
7 LV kruis voor
8 RV 1/4 draai linksom, stap achter
& LV 1/4 draai linksom, stap opzij
9 RV stap voor

KICK L FWD, TOGETHER, R SIDE 
TOUCH & TOUCH, HEEL BOUNCE & 
BALL CROSS
10 LV kick voor
& LV sluit
11 RV tik opzij
& RV sluit
12 LV tik opzij
& beide hakken omhoog
13 hakken weer omlaag (gewicht RV)

& LV stapje achter
14 RV kruis voor
15 LV rock opzij
& RV 1/4 draai rechtsom,gewicht terug
16 LV stap voor***Restartpunt 2e muur

L FWD SPIRAL TURN, L FWD LOCK 
STEP, R FWD MAMBO, L BACK SWEEP, 
L BACK, R BACK SWEEP, R BALL 
CROSS POINT
17 RV stap voor, hele draai linksom 
  met LV hook voor
18 LV stap voor
& RV lock achter
19 LV stap voor
20 RV rock voor
& LV gewicht terug
21 RV stap achter, LV sweep

22 LV stap achter, RV sweep
23 RV stap iets achter
& LV stap op de plaats
24 RV tik opzij***Restartpunt 7e muur

R SAILOR, 1/4 L TOASTER, R FWD, 3/4 
TURN L, R SIDE, L SAILOR HEEL & 
25 RV kruis achter
& LV stap opzij
26 RV stap opzij
27 LV 1/4 draai linksom, stap achter
& RV sluit
28 LV stap voor

29 RV stap voor
& 3/4 draai linksom
30 RV stap opzij
31 LV kruis achter
& RV stap opzij
32 LV tik hak schuin links voor
& LV stapje achter

TAG: Na de 3e muur (3:00)
1-2 RV stap voor, LV stap voor
3-4 RV stap voor, pivot 1/4 draai linksom

RESTARTS:
2e muur na tel 16 (6:00)
7e muur na tel 24 (12:00)



No Other Love
Choreograaf : Ria Vos
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Intermediate
Tellen  : 64
Muziek  : “No Hay Otro Amor”  Sparx
Album  : No Hay Otro Amor
Intro   : 32 tellen

STEP, SWEEP, CROSS, BACK, 1/4 TURN L, 
DRAG, TOGETHER, CROSS
1 RV stap voor
2 LV sweep
3 LV kruis voor
4 RV stap achter

5 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
6 RV sleep bij
7 RV sluit (iets achter)
8 LV kruis voor

3/4 TURN R, SWEEP, BEHIND-SIDE-
CROSS, BRUSH/KICK, DIAG. WALKS 
BACK
9 LV 3/4 draai rechtsom
10 RV sweep van voor naar achter
11 RV kruis achter
12 LV stap opzij

13 RV kruis voor
14 LV brush/lage kick schuin links voor
15 LV stap schuin rechts achter
16 RV stap schuin rechts achter

1/2 TURN L, SWEEP 1/8 TURN L, CROSS, 
BACK, SIDE, HOLD, SWAY, SWAY
17 LV 1/2 draai linksom, stap voor
18 RV sweep 1/8 draai linksom (9:00)
19 RV kruis voor
20 LV stap achter

21 RV stap opzij
22 rust
23 zwaai heup links
24 zwaai heup rechts

SIDE, DRAG, ROCK BACK, ROCK FWD, 
FULL TURN R
25 LV grote stap opzij
26 RV sleep bij
27 RV rock achter
28 LV gewicht terug***Restart Punt

29 RV rock voor
30 LV gewicht terug
31 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
32 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter

1/4 TURN R SIDE, DRAG, CROSS ROCK, 
DIAG. BACK, DRAG, BEHIND, 1/4 TURN L
33 RV 1/4 draai rechtsom, grote stap opzij
34 LV sleep bij
35 LV rock gekruist voor
36 RV gewicht terug

37 LV stap schuin links achter
38 RV sleep bij
39 RV kruis achter
40 LV 1/4 draai linksom, stap voor

1/4 TURN L SIDE, TOCUH, SIDE ROCK, 1/4 
TURN L STEP FWD, TOUCH, BACK ROCK
41 RV 1/4 draai linksom, stap opzij
42 LV tik naast
43 LV rock opzij
44 RV gewicht terug

45 LV 1/4 draai linksom, stap voor
46 RV tik naast
47 RV rock achter, LV buig knie
48 LV gewicht terug

STEP, LOCK, STEP, STEP, LOCK, KICK/
RONDE, BACK, POINT
49 RV stap voor
50 LV lock achter
51 RV stap voor
52 LV stap voor
53 RV lock achter
54 LV kick/ronde van voor naar achter
55 LV stap achter
56 RV tik opzij (iets schuin rechts achter)

STEP FWD, PIVOT 3/4 TURN R, SIDE, 
BEHIND, 1/4 TURN L, PIVOT 1/2 TURN L
57 RV stap voor
58 LV stap voor
59 3/4 draai rechtsom
60 LV stap opzij

61 RV kruis achter
62 LV 1/4 draai linksom, stap voor
63 RV stap voor
64 1/2 draai linksom

RESTART: In de 5e muur na tel 28 (9:00)


