T 0 THE BACK

Chorégraphe : Ria VOS - HOLLANDE / Aolt 2009

LINE Dance : 64 temps - 2 murs

Niveau : intermédiaire

Musique : Back it up (RadioEdit) - Caro EMERALD - BPM 110

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 9 /2010
Chorégraphies en francais, site : http: //www.speedirene.com

Introduction : 32 temps
DOROTHY STEP, ¥ TURN LEFT SHUFFLE FORWARD, POINT FORWARD, POINT RIGHT, & ¥ TURN RIGHT, POINT LEFT, & HEEL

1.2 STEP-LOCK D avant : pas PD sur diagonale avant D 7 - LOCK PG derri¢re PD (PG a D du PD)-1/2 tour D, sur BALL du PD
&7 1/4 de tour D.... SWITCH : pas PD a c6t¢ du PG - TOUCH pointe PG c6t¢ G -9:00 -
&8 SWITCH : pas PG a c6t¢ du PD - TOUCH talon D avant

& % TURN RIGHT SWAY LEFT, & % TURN LEFT SWAY RIGHg
&1.2 1/4 de tour D ... SWITCH : pas PD a c6té du PG - pa
&3.4 1/2 tour G.... pas PG a coté du PD - pasg revenir PG coté G ... SWAY aG « -6:00-
&5&6 pas BALL PD a c6té¢ du PG - CROS d \ a%ot¢ du PG - CROSS PG devant PD

7.8 UNWIND .... 3/4 de tour D (g@bpuj . &-9:00-

-CROSS SHUFFLE, UNWIND % TURN RIGHT, %> TURN RIGHT
: aG < ,revenirPDcoté D... SWAYaD —-12:00-

ROCK BACK, RECOVER WITH BRUSH, RIG
1 ROCK STEP D arriére, avec TQO
2 revenir sur PG avant, avec BRU
3&4 SHUFFLE D avant : pas PD ~avan
5&6 ROCK STEP G avant,
7.8 1/4 de tour G.

A coté du PD - pa
- 1/4 de tour G.? 5 coté G -6:00 -

CROSS ROCK, TRIPLE FULL P NL.OR CROSS s TURN LEFT
1.2 CROSS ROCK STH d eveni
3&4 1/4 de tour D

5&6 CROSS ROCKESE ]

7&8 SAILOR CROSB“ @™ EN : ié } plN %coté du PG - CROSS PG devant PD -6:00 -
RIGHT DIAGONAL BACK, LO R/ i LOGR ST@P, LEFT DIAGONAL BACK, LOCK, LEFT BACK LOCKSTEP

1.2 pas PD sur diagonalc™eggie P@ devant PD (PG a D du PD)

3&4 pas PD sur diagonale g devant PD (PG a D du PD ) - pas PD sur diagonale arriére G ¢

5.6 pas PG sur diagonalg PD devant PG (PD a G du PG

7&8 pas PG sur diagong : PD devant PG (PD a G du PG) -pas PG sur diagonale arriere D

FULL TURN RIGHT, & SID LEFT, TOUCH, HIP BUMPS FORWARD, % TURN RIGHT HIP BUMPS FORWARD

1.2 1/4 de tour D... tour D.... pas PG arriére -3 :00 -

&3 1/4 de tour L Jf OUCH pointe PG c6té G -6:00 -

&4 1/4 de tour i a TAP PD a coté du PG -3:00-

5&6 pas PD sur file 3 .. BWMP HIPS avant D / - BUMP HIPS arriére G« - BUMP HIPS avant D /

7&8 1/4 de tour D : 3@ MP HIPS avant G\ - BUMP HIPS arriéere D ™ - BUMP HIPS avant G\ -6:00 -

RESTART : apres 48 fempgf s 2 5 ), a chaque fois face a -6 : 00 -

WALK, WALK, SI} S P PIVOT 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE > TURN RIGHT

1.2 avant
&3&4 evenir sur PG cot¢ G - CROSS PD devant PG - TOUCH pointe PG cot¢ G
5.6 pas P¢

7&8 1/2 tour D, sur place...

WALK BACK X2, SIDE ROCK, BEHIN®, HDINT, TOUCH BACK, > TURN LEFT, PIVOT /> TURN LEFT

1.2 2 pas arriére : pas PD arri pas PG arricre
&3&4 ROCK STEP latéral D co revenir sur PG cot¢ G - CROSS PD derriere PG - TOUCH pointe PG coté¢ G

5.6 TOUCH pointe PG arrig
7.8 pas PD avant - 1/2 td

\WIND .... 1/2 tour G... (appui PG)
vers G (appui PG)



To The Back

Choreographed by : Ria VOS (NL) August 2009
Description : 64 count - 2 wall line dance - Intermediate level
Music : Back It Up (Radio Edit) by Caro Emerald

Intro : 32 counts
DOROTHY STEP, Y2 TURN L SHUFFLE FWD, POINT FWD, POINT RIGHT, & ¥ TURN RIGHT, POINT L, & HEEL
1-2& Step Fwd on R Slightly to Right Diagonal, Lock L Behind R, Turn % Left Step on Ball of R

3&4 L Shuffle Fwd Slightly to Left Diagonal stepping L-R-L (6:00)

5-6 R Point Fwd, Point R to Right Side

&7 “a Turn Right Step R Next to L, Point L to Left Side (9:00)

&8 Step L Next to R, Touch R Heel Fwd

&1-2 Y4 Turn Right Step R Next to L, Sway L to
&3-4 Y2 Turn Left Step L Next to R, SwaysiR i

1 Rock Back on R (Dip Down Slightly),

2 Recover on L with R Brush/Fllck Backw
3&4 R Shuffle Fwd Stepping
5&6 Rock Fwd on L, Recovg

tep L to Left Side (6:00)
eft Step L to Left Side (1200

1-2 Rock R Over

3&4 V4 Turn Right Siep F . B , i R to Right Side
5&6 Rock L Over R 3¥R€Eg R ing ide

7&8 Cross L Behind

1-2  Step Back on R to Righ ohé 5 er R (Angle Body Right)
3&4 R Lockstep Backwa s to i affStepping R-L-R (Angle Body Right)
5-6  Step back on L to e Over L (Angle Body Left)

7&8 L Lockstep Backwi al Stepping L-R-L (Angle Body Left)

RN L, TOUCH, HIP BUMPS FWD, '4 TURN RIGHT HIP BUMPS FWD
1-2  YaTurn Rig ' ight Step Back on L (3:00)

&3 Ya Turn Rig = of' Ri ide, Polgt L to Left Side (6:00)

&4 Ya Turn Left i v , Tolkeh R Next to Left (3:00)

5&6 Step Fwd on [ ! ,
7&8 V. Turn Right v Back, Fwd (6:00) (RestartPoint)

WALK, WALKSS T, STEP PIVOT 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE %> TURN RIGHT
1-2 Walk F,
&3&4 Rock Ri ide, dn L, Cross R over L, Point L to Left Side

5-6  Step Rué
7&8  Shuffle 2 Turn Right Step

WALK BACK X2, SIDE ROCK,
1-2  Walk Back R, L

&3&4 Rock R to Right Side, Regh on L, Cross R Behind L, Point L to Left Side
5-6  Touch L Toe Backwargé and 2 Turn Left (Weight on L)
7-8 Step Fwd on R, Pivo eft

D, POINT, TOUCH BACK, 2 TURN L, PIVOT %2 TURN L

Restart : On Every 1st wall (1, 3 & 5) After Count 48 (Everytime Facing 6:00)

http://www.dansenbijria.nl/stepsheets/index.html




