
Love Me Down
Choreograaf : Fred Whitehouse
Type dans : Four wall line dance
Niveau  : Phrased High Intermediate
Sequence : A,B,B,A,Tag, A16c,B,B,A,A,A,A
Muziek  : “Love Me Down”  Jason Derulo
Intro   : 24 tellen

SECTION A: 32 TELLEN
STEP SWEEP, MAMBO, HEEL GRIND 
BACK X2, SAILOR 1/4 L
1 RV stap voor
2 LV sweep, stap voor
3 RV rock voor
& LV gewicht terug
4 RV stap achter

5 RV  draai op hak teen naar R
 LV stap achter
6 LV  draai op hak teen naar L
 RV stap achter
7 LV kruis achter
& RV sluit, 1/4 draai linksom
8 LV stap voor

C BUMP, SHUFFLE, REPEAT
1 RV 1/4 draai linksom, hitch en bump
& RV stap opzij
2 RV bump R, LV buig L knie 
3 LV 1/4 draai linksom, stap voor
& RV sluit
4 LV stap voor

5 RV 1/4 draai linksom, hitch en bump
& RV stap opzij
6 RV bump R, LV buig L knie 
7 LV 1/4 draai linksom, stap voor
& RV sluit
8 LV stap voor ***Restart Punt

OUT, OUT, IN, IN, TOUCH x2, HITCH, 
BOOGIE WALKS R,L,R 1/4 TURN R ROCK 
& CROSS
&1 RV stap opzij (uit), LV stap opzij (uit)
&2 RV stap terug (in), LV stap terug (in)
3 RV tik opzij
& RV tik naast
4 RV hitch

5&6 ‘ren’ boogie walk voor R,L,R
7 LV stap voor
& 1/4 draai rechtsom
8 LV kruis voor

TOUCH, TWIST, WEAVE, TOUCH, TWIST, 
WEAVE 1/4 TURN
1 RV tik teen opzij
&2 RV twist hak naar buiten en binnen
3 RV kruis achter
& LV stap opzij
4 RV kruis voor

5 LV tik teen opzij
&6 LV twist hak naar buiten en binnen
7 LV kruis achter
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
8 LV stap voor

SECTION B: 16 TELLEN 
WALK X2, ROCK & CROSS X2, WEAVE
1 RV stap voor
2 LV stap voor
3 RV rock opzij
& LV gewicht terug
4 RV kruis voor

5 LV rock opzij
& RV gewicht terug
6 LV kruis voor
& RV stap opzij
7 LV kruis achter
& RV stap opzij
8 LV kruis voor

OUT, OUT, HIP DIPS X2, TRIPLE 1/2 TURN 
L, HIP DIPS, CLOSE, TOUCH
&1 RV stap opzij (uit), LV stap opzij (uit)
2-3 duw heup omlaag en R in cirkel 2x met 
 de klok mee, buig knieen
4 LV kruis achter
& RV 1/4 draai linksom, stapje opzij
5 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
6-7 duw heup omlaag en R in cirkel 2x met 
 de klok mee, buig knieen
& LV sluit
8 RV tik naast

TAG: 8 tellen (6:00)
STEP POINT SNAP x2, TWIST, CLICK X2
1 RV stap voor
2 LV tik opzij, knip beide vingers voor
3 LV stap voor
4 RV tik opzij, knip beide vingers voor
&5 RV twist hak buiten, binnen
&6 RV twist hak buiten, binnen
&7 RV twist hak buiten, binnen
& RV  sluit, buig hoofd R, knip vingers R
8 LV  sluit, buig hoofd L, knip vingers L

RESTART: In de 3e keer A na tel 16, ga 
verder met deel B (3:00)


